Saint Maur ke 9 novembre 2021

S STAGE
#=  PERFECTIONNEMENT
— i CASCADE DE GLACE

Le SMUS organise un stage de perfecticnnement "Cascade de glace™ & Cogne (Itslie). 3 jours
d'activités encadress par gan giide de hauts montagne. Perfectionnement & la arande voie et 2 la
gnmpe en t&te (technigue de pose des broches a glace, réalisation de lunules, etc...)

DU JEUDI 3 FEVRIER AU
DIMANCHE 6 FEVRIER 2022

Deépart jeudi en co-woiturage pour une arnveée sur site en fin de
journge (682 Km / 7hi0). Hébergement 3 nuits (Prévair pigue-
nigue et petit déjeuner, on s'occupe du repas du soir). 3 jours
d'achivités encadrées, Retour le dimanche saoir.

Budget estime entre 300 et 400£ tout compris les 4 jours.
-- Stage subventionneg --

Les étapes pour volre inscription

- Contacter Christophe cu Julien (smus.escalade@fre=.fr) pour wous signaler

- Resarver votre matériel (DA, Pelle, Sonde, Piclets, chaussures et crampons)
- Préparer votre sac avec des vétements chauds {check list a disposition)

VENEZ BRISER LA
GLACE !




