Saint Maur le 24 janvier 2021
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Le SMUS organiss un stﬁge de dECIHEItE skhip r’aﬁdnnnee & Aussois. 3 jours d'activités
encadréss par un gmde de hauh&‘ﬁﬁtagne F‘l‘-ﬁpﬂtﬁtmn dﬂ_matenel mize en place des peaux,
technigues de conversion, chﬁ:;:ﬂ'e I'ingraire eﬁﬂmﬂtaﬁ-ﬂﬂ refuge.

DU 1SAI\"'IEDI 2 AVRIL AU
“MARDI 5 AVRIL 2022

Cepart vendredi en co-voiturags pour ung arrivés a &ussois en fin
de journée (682 Km / 6h30). Hebergement & &ussois le vendredi
puis 2 nuits au refuge de la dent parrachée le samedi et le
dimanche. 3 jours d'activités encadrées. Retour e lundi soir.

‘.!! Fré-requis i Licence FFME, Certificat medical de
non contre-indicabion a I’ alptmame (2 nuits =Z2500m ),
bon niveau de ski (piste rouge) demande.

Budgst estime entre 300 =t Wisitez le
400€ tout compris les 4 jours., refuge ===
-- Stage subventionng --

INSCRIPTIONS :
- Contacter Christophe
(smus.escalade@free.fr) pour vous
signaler
- Réserver vobre maténel (DVA,
Pelle; Sonde, chaussures et ski)
Récupérsbtion le samedi matin 3

- Auss0is.

- Préparer votre sac (check list a

disposition)

VENEZ DECOUVRIR LA RANDONNEE A SKI'!




